
【 Super Hoppers お当番やる事リスト （上平井小版） 】 
 

＜ お当番該当日前 （プチのみ） ＞ 
① お当番該当日の前の練習時に、子供が「お当番バッグ」を引き継ぎますので、ビブ

スを洗濯し、当日持参する。 
 

＜ 練習開始時 ＞ 
① 体育館入口の開閉は監督・コーチが行います。 

 
② 体育館に入る際の検温実施。（体温計はコーチが保管しています） 

※冬場は気温・体温が低く、体温計に「LO」と表示されますが、本人の体温が高い 
場合には数字がでますので、「LO」表示は問題ない事にしています。 

 
③ 体育館の電気点灯。 （エアコンも気温に応じて使用可） 
 
④ 体育館の窓・ドアを開ける。 （コートに日が差す場合にはカーテンを閉める） 

 
⑤ トイレの鍵を開けて、電気点灯。 

 
⑥ 見学者用のパイプ椅子を並べる。 

 
⑦ 「体育館使用ノート」を記入する。（備品置き場のロッカー上にある BOX内） 
 

＜ 練習中 ＞ 
① 具合が悪くなった子供のお世話をします。（救急セット活用） 
※体調不良により、コーチからお迎え連絡を依頼された場合は、「保護者全体 LINE」
に掲載して保護者を呼ぶ。連絡が取れない場合には、畑野さんに LINEする。 

 

＜ 練習終了時 ＞ 
① 全ての窓・ドアを閉めて、カーテンを最初の状態に戻す。 
※カーテンが戻らない場合は、監督・コーチに連絡し、体育館使用ノートにその旨を 
記入する。 

 
② パイプ椅子を片付ける。 

 
③ トイレに誰もいない事を確認して電気を消し、ドアを施錠する。 

 
④ 体育館の電気消灯。（エアコンを使用した場合は消忘れ注意。温度を変更した場合
は元の設定温度に戻してから消す。監督・コーチと確認。） 

 
⑤ 忘れ物を確認する。 

 
☆お当番当日、わからない事は監督・コーチに聞いて下さい。 
☆体育館で窓開け・ドア開閉をする際は、ビニール手袋を着用して下さい。 
☆ゴミ袋（レジ袋サイズで OK）を持参して下さい。子供の出血時や嘔吐時に処理した 
ゴミを、練習後に本人に持ち帰ってもらって下さい。 
 

以上 


